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ist nicht der Feind, aber es ist gut

es unter Kontrolle zu haben!
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hilft bei Leber-, wirkt sich positiv auf das
Nieren- und hélt den Cholesterinspiegel Herz-Kreislauf-System
Harnwegserkrankungen unter Kontrolle und das Nervensystem aus

Rot fermentierter Reis ist seit Jahrhunderten fir seine Fahigkeit bekannt, die Durchblutung zu verbessern
und einen gesunden Cholesterinspiegel im Blut zu unterstitzen.

Avocado hilft Menschen mit Kreislaufproblemen (stérkt das Herz und senkt den Blutdruck), wirkt sich positiv auf das
Nervensystem aus und ist angezeigt bei Leber-, Nieren- und Harnwegserkrankungen. Dank des Gehalts an |6slichen
und unléslichen Ballaststoffen wirkt es sich positiv auf die Darmfunktion aus und trégt zur ordnungsgemafRen Funktion
des Verdauungssystems bei.

Weille Birke ist fiir ihre entgiftenden Eigenschaften bekannt - sie reinigt den Kérper und wirkt sich positiv auf die Funktion von
Leber, Nieren und Harnwegen aus. Es unterstitzt die Vorbeugung von Herzerkrankungen und sorgt fiir die Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut. Das breite Spektrum an positiven Wirkungen umfasst eine bessere Verdauung
und die Vorbeugung von Verdauungsbeschwerden, Rheuma, Odemen sowie Erkrankungen der Bauchspeicheldriise und Milz.
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